Was wirde sich Dominik wiinschen,
wenn er einen Wunsch frei hatte?
Ein neues Computerspiel? Tolle Turn-
schuhe? Mehr Taschengeld? Er muss
nicht lange nachdenken: , Ich wiirde mir
wunschen, dass mein Bruder wieder ge-
sund wird.“ Der Zehnjidhrige hat einen
geistig behinderten Zwillingsbruder, der
Sprachschwierigkeiten hat. Wenn ihn an-
dere Menschen nicht verstehen, muss Do-
minik als Ubersetzer einspringen. , Das
1st blod, weil ich dann gleichzeitig fiir
ihn und fiir mich sprechen muss, “ sagt er.

Geschwister behinderter Kinder miis-
sen schon frith mit einer hohen Belastung
fertig werden. Es wird von ihnen Riick-
sicht und Verantwortung erwartet, und
gleichzeitig bekommen sie von ihren El-
tern weniger Aufmerksamkeit, weil diese
sich mehr um das behinderte Kind kiim-
mern mussen. Auch die Hanseleien
durch Schulkameraden stecken die Kin-
der nicht immer einfach weg. Aus diesem
Grund veranstaltet der Sozialverband
VdK Bayern regelmiBig Freizeiten, bei
denen Geschwisterkinder, wie sie dort ge-
nannt werden, in einer unbeschwerten
Atmosphére einmal ganz im Mittelpunkt
stehen. =

.Die Geschwister behinderter Kinder
haben groBen Gesprachsbedarf,“ sagt
Eberhard Grinzinger, Leiter der Abtei-
lung , Familie und Jugend“ beim VdK.
Nach seiner Erfahrung sind die Eltern be-
hinderter Kinder oft mit der Erziehung
uberfordert oder verunsichert, deshalb
kommt die Kommunikation zwischen ih-
nen und den nicht behinderten Kindern
meilstens zu kurz. Deshalb fiahrt er ein-

»ICh wiinsche mir, dass mein Bruder gesund wird*

In speziellen Freizeiten fiir Geschwister behinderter Kinder nehmen sich die Betreuer Zeit fiir deren Note

mal im Jahr mit etwa 20 , Geschwister-
kindern“ im Alter von acht bis 16 Jahren
und weiteren Betreuern zu einer mehrts-
gigen Freizeit nach Inzell am Chiemsee,
um dort vor allem eines zu tun: zu reden.
In Einzel- und Gruppengesprachen mit
den Betreuern, die meist selbst betroffen
sind, wird deutlich, womit die Kinder im
Alltag ganz alleine zurecht kommen miis-
sen. ,Wenn mein epileptischer Bruder
wieder mal einen Ausraster hat, und alle
blod schauen, dann ist es mir total pein-
lich®, erzdhlt die zwolfjiahrige Caroline
in einer Gespriachsrunde.

immer brav und nett

(GGeschwisterkinder koénnen es sich
nicht leisten, aus dem Rahmen zu fallen.
Sie wollen ihren Eltern nicht noch mehr
Sorgen machen und versuchen sich stets
unter Kontrolle zu halten. Obwohl sie
manchmal wiitend auf ihre behinderten
Geschwister sind, weil sie ihretwegen die
eigenen Bedirfnisse zurtickstellen miis-
sen, wagen sie es nicht, dies zu zeigen. Th-
re Rolle ist es, immer brav und nett zu
sein. Das spiiren sie. , Diese Einseitigkeit
verursacht in den Kindern und Jugendli-
chen ein schlechtes Gewissen, denn sie
sind davon lberzeugt, dass sie gar nicht
so gut sind wie sie scheinen®, erklirt
Grinzinger. Ungute Gefiihle befallen Ge-

Geschwister behinderter Kinder tra-
gen Verantwortung — und fithlen sich
manchmal vernachldssigt. Foto: imago

schwisterkinder nach seiner Beobach-
tung auch, wenn sie ihre dlteren behin-
derten Geschwister irgendwann intellek-

tuell tiberfliigeln. Thre schulischen Erfol-
ge erscheinen ihnen dann nicht angemes-
sen zu sein, weil sie doch die Jiingeren
sind — und den Alteren nicht iiberlegen
sein soliten.

Uber Jahre verinnerlicht

Dazu kommt: Geschwisterkinder glau-
ben oft, dass ihre Eltern die behinderten
Kinder mehr mogen als sie, weil diese
mehr Aufmerksamkeit bekommen. Mit
all diesen Gefiithlen von Scham, Schuld.
Wut, Minderwertigkeit und Eifersucht
sind sie oft ganz allein. ,Es kann sein,
dass die Kinder solche Irrationalititen
uber Jahre hinweg verinnerlichen*, sagt
Grinzinger. , Mit ein bisschen mehr Auf-
merksamkeit kann man viel erreichen®,
fagt er hinzu. Auf den Freizeiten finden
sie diese notige Beachtung. Allerdings
sollten auch,die Eltern immer wieder
Zeit allein mit ihren nicht behinderten
Kindern verbringen, mit ihnen zum Bei-
spiel Ausfllige machen, ihnen Zeichen ge-
ben, dass sie geliebt werden. Und mit ih-
nen tber die Behinderung der Schwester
oder des Bruders offen sprechen, rit
Griunzinger.

Wahrend der Freizeiten des VdK geht
es aber nicht nur ums Reden. Das Ange-
bot fir die Madchen und Jungen reicht
von Disco, Spaziergangen, Spielen und

Schwimmen bis hin zu taglichem Judo-
training.,, Kampfsportarten sind hervor-
ragend dazu geeignet, die eigene Selbstsi-
cherheit zu erhohen und eigene Grenzen
besser zu verteidigen®, erklart Griinzin-
ger. Er weill, wie wichtig es fiir Geschwis-
terkinder ist, ihre eigene Kraft zu spii-
ren. Und auch einmal ,Nein“ zu sagen.
Sie mussen schlielich mehr Verantwor-
tung tragen und mehr Disziplin, Riick-
sicht, Selbstédndigkeit zeigen als Gleich-
altrige ohne behinderte Geschwister.
»~Beim Judo merken die Kinder, dass sie
sich verteidigen diirfen und kénnen. Das
setzt ein wichtiges Signal fiir ihre soziale
und seelische Entwicklung. ¢

Doch die Geschwisterkinder sind
nicht nur Opfer. Viele von ihnen entwi-
ckeln sich nach Grinzingers Erfahrung
aufgrund ihres speziellen Hintergrundes
zu sozial besonders kompetenten Men-
schen. Und behinderte Kinder sind nicht
nur eine Belastung flir ihre Umwelt.
Auch sie verfiigen liber besondere Fihig-
keiten. ,,Bei meinem Bruder weif} ich im-
mer, woran ich bin“, sagt Caroline. ,Er
1st immer ehrlich. Wenn er sagt, dass ich

sein Schatz bin, bin ich stolz darauf.“
Heidi Friedrich

(Kontakt iiber VAK Bayern, Familien-
beratung, Telefon 2117 2 44; www.ge-
schwister-behinderter-kinder.de)



